
ENTRÉES 
Ceviche d’huître, citron confit, algues wakamé, huile de sésame et vinaigrette à l’estragon  130 MAD
Truite de l’Atlas gravlax, pain de seigle, mayonnaise à l’avocat et houmous au safran 150 MAD
Carpaccio de daurade, citron vert, brunoise de mangue à la coriandre, ricotta à l’aneth  140 MAD
Duo de chou-fleur rôti, mousseline à la truffe et feta  120 MAD
Salade d’asperges, haricots verts, émulsion houmous-betterave,  140 MAD
magret de canard fumé et billes de goji 
Burratina, roquette, arlequin de tomates cerises, condiments basilic-noix  170 MAD
Salade César du Tigmiza   130 MAD

POUR SUIVRE
Petits plombs façon risotto, palourdes, bisque de crustacés au lait de coco  180 MAD
et Saint- Pierre basse température 
Piccata de bœuf, chimichurri et pommes allumettes  170 MAD
Tajine de boulettes de poisson, fumet aux épices douces et citron confit  180 MAD
Coquelet rôti, écrasé de pommes de terre, pesto d’herbes fraîches  160 MAD
Sole meunière de nos côtes, jeunes légumes à l’aneth   180 MAD
Penne aux antipasti de légumes, piment d’Espelette et pesto d’herbes   160 MAD
Côtelettes d’agneau grillées au romarin, jus réduit au thym  200 MAD

Supplément garnitures
Purée de pommes de terre, frites, légumes sautés, riz nature  30 MAD

SANDWICHS
Burger du Pool Bar    150 MAD
Club Tigmiza au poulet    140 MAD
Club Tigmiza à la truite    170 MAD
Nos sandwichs sont servis avec des frites maison

DOUCEURS
Finger café amlou     130 MAD
Dôme citron meringué    100 MAD
Parfait nougat au miel    120 MAD
Assiette de fruits frais    90 MAD
Trio de glaces et sorbets    90 MAD
Café gourmand (truffe au chocolat, macaron, cookie)  80 MAD

ENFANTS
Goujonnettes de volaille & pommes frites   90 MAD
Nuggets poisson & pommes frites    90 MAD
Mini Burger        90 MAD
Spaghetti sauce Bolognaise     90 MAD

Tous les jours, de 12h30 à 16h30
Veuillez nous indiquer toute forme d’allergie ou d’intolérance alimentaire.
Tous les tarifs sont soumis à des frais de service de 10%

LE POOL BAR



STARTERS 
Oyster ceviche, preserved lemon, wakame seaweed, sesame oil and tarragon vinaigrette 130 MAD
Atlas trout gravlax, rye bread, avocado mayonnaise and saffron « hummus » 150 MAD
Sea bream carpaccio, lime, coriander mango brunoise, dill ricotta 140 MAD
Roasted cauliflower duo, truffle mousseline and crumbled feta 120 MAD
Asparagus salad, green beans, hummus-beetroot emulsion, 140 MAD
smoked duck breast and goji berries 
Burratina, arugula, heirloom cherry tomatoes medley, basil-walnut condiments 170 MAD
Tigmiza-style Caesar salad 130 MAD

TO FOLLOW
Tender pasta pearls cooked risotto-style, served with steamed clams, 180 MAD
a coconut-infused shellfish bisque and slow-cooked John Dory fillet
Beef piccata chimichurri and matchstick fries 170 MAD
Fish meatballs tagine, sweet spiced broth and preserved lemon 180 MAD
Roasted spring chicken, mashed potatoes, fresh herb pesto 160 MAD
Pan-seared Sole meunière from our coasts, young vegetables with dill 180 MAD
Penne with vegetable antipasti, Espelette pepper and herb pesto 160 MAD
Grilled lamb chops with rosemary, thyme-reduced jus 200 MAD

Extra side dishes
Mashed potatoes, french fries, sautéed vegetables or plain rice. 30 MAD

SANDWICHES
Poolbar Grilled cheeseburger  150 MAD
Tigmiza Chicken club sandwich  140 MAD
Trout club sandwich  170 MAD
All sandwiches are served with homemade fries

SWEETS
Coffee-infused pastry finger with amlou 130 MAD
Lemon meringue dome  100 MAD
Honey nougat parfait  120 MAD
Assorted fresh fruit platter  90 MAD
Trio of ice creams and sorbets  90 MAD
Café gourmand : chocolate truffle, macaron and cookie 80 MAD

ENFANTS
Chicken strips & french fries  90 MAD
Fish nuggets & french fries   90 MAD
Mini Burger        90 MAD
Spaghetti Bolognese    90 MAD

Every day, from 12:30 p.m. to 4:30 p.m.
Please inform us of any food allergies or intolerances.
All prices are subject to a 10% service charge.

LE POOL BAR



CARTE DES BOISSONS
DRINKS MENU

T I G M I Z A

THE POOLBAR



VINS BLANCS MAROCAINS  37,5cl           75cl

MOROCCAN WHITE  WINES 

Ben Slimane
S de Siroua             280  450
Berkane
Domaine des 3 Cavaliers, Clos Gabrielle   550
Meknès
Les Deux Domaines Eclipse 500
Domaine de Baccari, Baccari blanc BIO  650
La Tour Roslane      700
Château Roslane, Premier Cru   850

VINS BLANCS FRANÇAIS
FRENCH WHITE WINES

Côtes de Gascogne
Domaine Chiroulet, Terres Blanches  500
Bordeaux
Entre Deux Mers, La Grande Métairie  600
Loire
Sancerre, Sautereau    900
Bourgogne
Chablis, Christophe                     500 950
Pouilly Fuissé, JJ. Vincent    1 300
Puligny-Montrachet, Decelle BIO  2 300
Rhône
St Peray, Pic & Chapoutier BIO   1 200

VINS GRIS ET ROSÉS MAROCAINS
MOROCCAN GREY AND ROSE WINES

Beni M’Tir
Vigne d’Azour Gris BIO    420
Meknès
Les Deux Domaines Eclipse 500
Domaine de la Zouina, Volubilia Rosé  550
Domaine de Baccari rosé BIO    750

VINS GRIS ET ROSÉS FRANÇAIS
FRENCH GREY AND ROSE WINES

Languedoc
Gris Blanc Gérard Bertrand - Pays d'Oc   480
Loire
Ch La Roulerie, Camélia BIO, Rosé d’Anjou 750
Provence
Ch. Roubine, La Vie en Rose    800
Minuty, Or      850

WHISKIES BLENDED
J.Walker Red Label   1 600        120
Ballantine’s    1 600        120
J.W Black Label    2 000        150
Chivas Regal 12 Ans   2 000        150

WHISKIES BOURBON & TENNESSEE
Bulleit     1 800        140
Jack Daniel’s    1 800        140
Yellow Rose Outlaw   3 200        250

LIQUEURS
Baileys    1 600        120
Kalhua    1 600        120
Get 27    1 600        120
Grand Marnier   1 600        120

LES EAUX
WATERS
Sidi Ali 50 cl / 75cl   40        80
Oulmes 50cl / 75cl   40        80
Aqua Panna / San Pellegrino 75cl 100

LES SODAS
SOFT DRINKS
Coca, Sprite, Schweppes tonic ou citron  50
Red Bull   75
Fever Tree Ginger Ale              70

LES CAFÉS
COFFEES
Espresso, Noisette, Capuccino, Latté   45

LES THÉS & INFUSIONS « TCHABA »
THE TEAS & INFUSIONS « TCHABA »
Earl Grey, Royal Breakfast, Jasmine Haze  45
Verbena Mint, Camomille Breeze  
Thé à la Menthe   35

LES JUS
JUICES   80

Orange pressée / Freshly squeezed orange juice
Jus de pamplemousses / Grapefruit juice
Jus ananas / Pineapple juice
Jus de tomate / Tomato juice
Jus de pomme / Apple juice



COCKTAILS SANS ALCOOLS  100
VIRGIN COCKTAILS 
Virgin Mojito
Citron vert, menthe fraiche, sucre, soda
Lime, fresh mint, sugar, soda
Virgin Pina Colada
Crème de coco, jus ananas, jus de citron
Coconut cream, pineapple juice, lemon juice
Citronnade Tigmiza
Jus de citron, gingembre, miel, eau gazeuse
Lemon juice, ginger, honey, sparkling water

LES COCKTAILS DE FRUITS 110
ET LÉGUMES 
FRUITS & VEGETABLES
Barberousse
Betterave, pomme, carotte, orange
Beetroot, apples, carrots, orange
Tigmi
Kiwi, pomme verte, citron, épinard 
Kiwi, green apples, lemon, spinach
Detox
Cêleri, persil, concombre, citron, gingembre 
Celery, parsley, cucumber, lemon, ginger

LES SMOOTHIES   110

Izza
Carotte, citron, orange, pomme verte
Carrot, lemon, orange, green apple
Marrakech
Mangue, ananas, jus d’orange, fruits rouges, lait
Mango, pineapple, orange juice, red berries, milk
Banana
Banane, yaourt, avoine, lait, cacao
Banana, yogourt, oats, milk, cacao

LES THÉS GLACÉS    90
ICED TEA
Tigmiza Cold Tea
Thé noir, citron, sucre de canne, géranium du jardin
Black tea, sugar, geranium from our garden
Red Berries Tea
Thé vert aux cranberries, jus de cranberry,
framboises, sirop de caramel, sirop de fraise
Cranberry green tea, cranberry juice, raspberries,
caramel syrup, strawberries syrup

VINS ROUGES MAROCAINS 37,5cl           75cl

MOROCCAN RED WINES

Ben Slimane
S de Siroua           280         450
Beni M’Tir
Vigne d’Azour BIO  450
Berkane
Domaine des 3 Cavaliers , Le Vieux Caroubier  800
Meknès
Les Deux Domaines Eclipse 500
Domaine de Baccari BIO  650
Château Roslane    850

VINS ROUGES FRANÇAIS
FRENCH RED WINES

Côtes du Roussillon Villages
Vignes de Bila-Haut, Chapoutier 2022 BIO 550
Bordeaux Supérieur
La Fleur Saint Antoine   600
Saint Emilion Grand Cru
Ch. Bellevue Figeac   1 000
Ch. La Mariotte   1 600
Loire
Anjou, Le P’tit Cab, Thierry Germain BIO  750
Alsace
Pinot Noir, Trimbach    1 100
Bourgogne
Bourgogne, Saint Vincent, V. Girardin  1 400
Volnay Village VV, Girardin  3 200

LES CHAMPAGNES BLANC
WHITE CHAMPAGNES            37,5cl 
Collet Brut    1 100
Taittinger « Prestige »    800        1 500
Laurent Perrier « La Cuvée »    1 600
Ruinart « Blanc de Blancs »    2 600

LES CHAMPAGNES ROSÉS 
ROSE CHAMPAGNES
Collet Brut Rosé      1 400
Veuve Clicquot Rosé    2 200

LE PROSECCO BLANC
Botter      850



LES VINS AU VERRE 15CL

WINES BY GLASSES
BLANCS/WHITE
Maroc, S de Siroua,   100
Un classique au Maroc, un chardonnay crémeux et plein de soleil.
France, Entre Deux Mers, La Grande Métairie 130
Un blanc de grande fraîcheur, aux notes salines, herbacées
et pamplemousse.

ROSÉ & GRIS/ROSÉ & GREY
Maroc, Les deux domaines Eclipse 100
La légèreté et le fruit des célèbres vins gris et rosé du Maroc.
France, Anjou, Camélia, La Roulerie, rosé BIO  130
Plein de fruits rouges, gourmand  130

ROUGES/RED
Maroc, S de Siroua,   100
Une syrah connue au Maroc, empeignée de
notes de cassis, chaleureuse.
La Fleur Saint Antoine 130
Le classicisme bordelais, équilibré et aromatique.

BIÈRES/BEERS  33cl
San Miguel    80
Casablanca    90
Heineken 25cl    90
BudWeiser     110
Corona      120

APÉRITIFS/APERITIFS
Pastis 51, Ricard    120
Martini, Campari     120
Porto morgado     120

GINS       BTL             V5cl
Gordon’s    1 600        120
Bombay Sapphire    1 800        140
Tanqueray    1 800        140
Hendricks    1 800        140
Tanqueray Ten   2 000        150

VODKAS      
Absolut Blue     1 600        120
Ketel One    1 700        130
Belvedere     1 800        140
Grey Goose     1 800        140

TEQUILA’S        BTL             V5cl
Patron Silver    1 800        140
Patron Reposado    2 500        190

RHUMS/RUM    
Havana Blanc    1 600        120
Bacardi     1 600        120
Havana 7    1 600        120

CACHACA  
Thoquino   1 600        120

COCKTAILS AU PICHET 60cl 430
PITCHER COCKTAILS
Porn Star Martini
Vodka infusée à la vanille, purée de passion, sucre
de canne, citron, prosecco
Vanilla infused vodka, passion fruit purée, simple
syrup, Lemon, prosecco

Sangria Tigmiza
Vin blanc, liqueur de pêche, sprite, fruits de saison
White wine, peach liquor, sprite, seasonal fruit

Sex on the beach
Vodka, jus d’ananas, jus d’orange, jus de citron,
liqueur de melon, sirop de grenadine
Vodka, pineapple juice, orange juice, Lemon juice,
melon liquor, grenadine syrup

COCKTAILS   160
Mojito
Rhum, citron vert, menthe fraîche, sucre, soda
Rum, lime, fresh mint, sugar, soda water
Aperol Spritz
Prosecco, Aperol eau gazeuse
Prosecco, Aperol, sparkling water
Frozen Margarita
Téquila, triple sec, jus de citron
Téquila, triple sec, lemon juice
Frozen Pina Colada
Rhum, crème de coco, jus d’ananas, jus de citron
Rum, coconut cream, pineapple juice, lemon juice
Frozen Mango Daiquiri
Rhum, purée de mangue, jus de citron, sucre
Rum, mango purée, lemon juice, sugar
Porn Star Martini
Vodka infusée à la vanille, purée de passion, sucre
de canne, citron, prosecco
Vanilla infused vodka, passion fruit purée, simple
syrup, lemon, prosecco
Caïpirinha
Cachaça, citron vert, sirop de sucre de canne
Cachaça, lime juice, simple syrup
Sangria Tigmiza
Vin blanc, liqueur de pêche, sprite, fruits de saison
White wine, peach liquor, sprite, seasonal fruit
Sex on the Beach
Vodka, jus d’ananas, jus d’orange, jus de citron,
liqueur de melon, sirop de grenadine
Vodka, pineapple juice, orange juice,lemon juice,
melon liquor, grenadine syrup

LES EAUX
WATERS
Sidi Ali 50 cl / 75cl   40        80
Oulmes 50cl / 75cl   40        80
Aqua Panna / San Pellegrino 75cl 100

LES SODAS
SOFT DRINKS
Coca, Sprite, Schweppes tonic ou citron  50
Red Bull   75
Fever Tree Ginger Ale              70

LES CAFÉS
COFFEES
Espresso, Noisette, Capuccino, Latté   45

LES THÉS & INFUSIONS « TCHABA »
THE TEAS & INFUSIONS « TCHABA »
Earl Grey, Royal Breakfast, Jasmine Haze  45
Verbena Mint, Camomille Breeze  
Thé à la Menthe   35

LES JUS
JUICES   80

Orange pressée / Freshly squeezed orange juice
Jus de pamplemousses / Grapefruit juice
Jus ananas / Pineapple juice
Jus de tomate / Tomato juice
Jus de pomme / Apple juice


